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PARLØR
en, to, tre, fire, fem, seks, syv, otte, ni, ti - Einn, tveir, þrír, 
fjórir, fimm, seks, sjö, átta, níu, tíu

Godmorgen - Góðand daginn
Godaften - Góða kvöldið
Tak - Takk
Værsågod - Gjörðu svo vel
Farvel - Bless

Vi er kørt fast kan du trække mig fri? -Við erum föst, 
geturu dregið mig lausan?
Vi er punkteret, har du en donkraft / et reservehjul / slæ-
betov? - Það sprakk á dekkinu! Áttu möguleika á því að 
draga okkur?
Fare på færde - Það er hætta i loftinu

Jeg vil gerne have en hummer / en hvalbøf / en lamme-
bøf / tre pølser - Má ég biðja um einn Humar / hvalsteik / 
Lambasteik / þrír pylsur ?
Et glas rødvin - Eitt rauðvínsglass takk
en øl tak - Einn Bjór takk! 
Jeg vil gerne betale, tak - Ég vil fá að borga núna takk

Fest i aften - Djamm i kvöld! 
en is-kold øl tak - Einn ískaldann takk
nej tak, det har ingen interesse, jeg er gift! - Takk fyrir 
boðið, ég hef engann áhuga, ég er gift/ ur (hvis man er en 
mand)
Kom og dans - Koddu að dansa! 
Vil du være så venlig ikke at hælde mere øl i mit hår! - 
Viltu vera svo vænn ad hella ekki meiri bjór í hárið á mér!
Jeg skal tisse - Ég fer að pissa
Jeg kan ikke finde hjem - Ég er týnd, og veit ekki hvernig 
ég kemst heim!?
èn med det hele - Eina með öllu (ved pølsevognen kl 
06.00)

ISLAND FACTS
Island ligger i Nordatlanten grænsende til Ishavet. Det er 
en klippeø med et plateau med en gennemsnitlig højde 
på 500 m over havets overflade. En bjergryg krydser øen 
fra øst mod vest. Den er dækket af is og sne og er udløb-
spunkt for landets vigtigste floder. Området mod kysterne 
er meget uregelmæssigt og er karakteriseret ved mange 
fjorde. Størstedelen af befolkningen bor i landets sydlige 
og vestlige egne, hvor klimaet er tempereret som følge af 
varme havstrømme. Reykjavik er hovedstad og centrum 
for landets økonomiske liv. Den ligger på en frugtbar slette, 
hvor også andre større byer ligger. Den nordlige del af lan-
det har et langt koldere og barskere klima som følge af pas-
sagen af koldere havstrømme fra polarområderne. Som en 
del af den atlantiske højderyg er landet præget af vulkansk 
aktivitet og varme kilder - geysere. De naturlige varmekilder 
anvendes til energiproduktion, og Reykjavik går derfor for at 
være verdens reneste hovedstad. Landbruget giver kun et 
sparsomt udbytte, og landets vigtigste ressource er derfor 
fiskeriet, der tegner sig for 80% af landets eksportindtægter.

Folket: Overvejende (96%) islændinge, der er efterkom-
mere efter nordmænd, skotter og irere.

Religion: Protestanter (95,8%) - overvejende evangeliske 
lutheranere (91,5%). Katolikker (0,9%), ikke religiøse 
(1,5%), andre (1,8%).

Sprog: Islandsk

Politiske partier: Samfylkingin (socialister), Vinstri 
hreyfingin grænt framboð (Venstre og grønt parti), Frem-
skridtspartiet (centrum-venstre), Selvstændighedspartiet 
(konservativt), Frjálslyndi flokkurinn (liberalister).

Officielt navn: Lydveldid Island

Administrativ inddeling: 7 distrikter

Hovedstad: Reykjavik, 202.000 indb.(2008)

Regering: Olafur Ragnar Grimsson, præsident og statschef 
fra 1. august 1996, genvalgt i 2000, 04 og 08. Jóhanna 
Sigurðardóttir, premierminister og regeringschef siden 
februar 2009. Etkammer parlament (Alþingi, Altinget) med 
63 medlemmer, der vælges ved direkte valg for en 4 årig 
periode.

Nationaldag: 17. juni (uafhængighedsdag fra Danmark, 
1944)

Møntfod: Islandsk króna (flertal: krónur) Den islandske 
króna er opdelt i aurar (svarende til danske øre), i ental: 
eyrir. 
100 ISK ~ 4,6 Dkr

HUSK!     
Tandbørste!
Pas og penge
Vind og vandtæt tøj
Gode vandresko
Badetøj til alle vandfaldene og de varme kilder ...

TIPS!
Køb øl/vin i dutyfree

DELTAGERE
Bendtsen, Christian E.
Bindslev, Bettina
Borregaard-Clarke, Stephen
Breinholm, Vibeke
Brevadt, Michael 
Christensen, Jesper H.
Eriksen, Katrine
Graakjær, Rasmus
Hansen, Kenneth
Haremst, Maria
Højsteen, Jens
Isidor, Henrik
Jensen, Thomas West
Juul, Frederik
Knudsen, Mikkel Vinter
Kristensen, Lene
Lagard, Johnnie
Larsen, Steen Trudsøe
Lolk, Morten
Lundstrøm, Vidar
Lysgaard-Hansen, Troels
Meyling, Jakob
Petersen, Arne
Pihl, Simon
Poulsen, Michael Schytt
Poulsen, Thomas Schytt
Rasmussen, Louise Gerner
Rognerud, Anders
Skogstad, Claus C.
Skou, Steen
Streitz, Nina
Sørensen, Peter
Thon, Monica
Tybrind, Peter
Urup, Tina
Yamut, Naz
Voss, Anne Mette

Torsdag 7. juni 	 Afrejse 
17.45		  Check-in CPH	
19.45 - 20.55 	 CPH – KEF  Icelandair
		  Afhentning af biler  
		  Keflavik – Reykjavik 50km
		  Overnatning Reykjavik
		
Fredag 8. juni 	 Reykjavik rundt
		  Overnatning Reykjavik 

Lørdag 9. juni	 ”Den gyldne cirkel” 
		  Overnatning Leirubakki

Søndag 10. juni 	Sydkysten 
		  Overnatning Leirubakki 

Mandag 11. juni	 Reykjanes
	
14.00 		  Aflevering af biler i Kefalvik
16.10 - 21.10 	 KEF – CPH Icelandair

Hotel Reykjavik Marina
Mýrargata 2 - 101 Reykjavík
Telefon: +354 560 8000

Hotel Leirubakki
http://www.leirubakki.is/
Landvegur (vej 26)
Telefon: +354 487 8700

ISLAND 2012

FREDAG



Föstudagur
09.00 	 Harpa koncerthus, HLA /Olafur Eliasson		
	 Rundvisning

11.00 	 Nordens hus, Alvar Aalto rundvisning  
	 Smagsprøve på Dill restaurant

	 Reykjavik universitet, HLA
	 Nautholsvik badeanlæg geotermisk strand

13.00	 Frokost på Perlan – udsigt over byen 
	 Fælles frokost

	 Istak, KHR
	 Laugalækjar Skole, Studio Granda 	
	 Höfdatorg PK arkitekter
	 Højesteret og Rådhuset, Studio Granda
	 Reykjavik Art Museum – Hafnarhus (10-17)Studio 	
	 Granda

Tilvalg	 Hvalsafari bestilles på stedet
	 Whalewatching express	
18.00-	 Afgår fra molen ved hotellet
20.00	 360,- kr.
	
Tilvalg 	 Reykjavik down-town shopping

Tilvalg	 Tur til villaområde i Gardabær	
	
23.00	 Vi mødes på REX bar
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Reykjavik rundt
Restauranter

Icelandic Fish and chips – Organic bistro
 Tryggvagötu 8, 101 Reykjavik

3 Frakkar Restaurant – islandske delikatesser
Baldursgata 14, 101 Reykjavík -Telefon: +354 552 39 39

Grillmarkadurinn - ny populær grillrestaurant
Lækjargata 2A, 101 Reykjavík -Telefon: +354 571-7777

Baejarins Beztu Pylsur - bedste varme hund på planeten
Tryggvagotu 10, Reykjavk 101 - Telefon:+354 894 4515

Sjarvagrillid - Smagen af Island 
Skolavordustigur 14, Reykjavk 101 - Telefon: +354 571 1100 
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PERLAN

HARPA

HÖFDATORG

Laugalækjarskóli

ISTAK

HAFNARHUS

HALLGRIMSKIRKJA

HOTEL REYKJAVIK
MARINA

NORDISK HUS

REYKJAVIK 
UNIVERSITET

NAUTHOLSVIK
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Hallgrimskirkja, 
Guðjón Samúelsson 
opført 1945–86
 
Reykjaviks vartegn og 
Islands største kirke, 
som kun delvist lever 
op til sit navn

Harpa koncerthus, HLA / Olafur Elisasson, 
2007-2011, Koncertsal og konferencecenter, 28.000m²

Det ny koncert- og kongrescenter i Reykjavik på 
Island markerer et vartegn for at styrke kulturlivet i den 
voksende by. Bygningen er inspireret af nordlyset og den 
dramatiske islandske natur. Med sin placering i Reykjavik 
på grænsen mellem land og hav fremstår den som en 
lysende skulptur, der spejler himmel- og havnerummet og 
byens pulserende liv.  

Reykjavik Universitet, 
HLA, 2007-2010, 
90.000 m²
Reykjavik Háskólinn bliver et flagskib for tidens 
pædagogiske strømninger og vil styrke byens 
identitet som en levende og attraktiv uddannelsesby. 
Universitetet er udformet som en cirkulær, selvstæn-
dig by med gader, pladser og strøg. 

Nautholsvik, 
VA architects, 2001-2011,
Geotermisk bad
Reykjavík har, hvad den britiske avis The Guardian 
betegner som, den bedste, eksotiske strand i Europa. 
Ved Nauthólsvík, kun 5 minutters kørsel fra centrum, 
pumpes geotermisk vand ind i en bugt i Atlanterhavet. 
Dermed opvarmes vandet ud for den menneskeskabte 
strand til omkring 20° C. 

ISTAK, 
KHR, 2003-2004
Kontorbygning

Ìstaks domicil er inspireret 
af den islandske natur,  
Tingvallas betydning som 
urgammelt mødested for 
landets Alting og som 
geologisk fænomen, 
hvor kløften mellem den 
nordatlantiske og den 
euroasiatiske kontinentalp-
lade findes. 

Höfdatorg, 
Architects PK, 2008-2009
Kontorbygning, 24.000 + 36.000 m²

GARDABÆR 
Villaer af bl.a 
Kurtogpi Arkitekter 
og PK Arkitekter

Reykjavik Art Museum, 
Hafnarhus, Studio Granda, 
1999-2000

Laugalækjarskóli, 
Studio Granda, 2001-2009
Folkeskole

Nordens Hus, 
Alvar Aalto, 1968
Forum for formidling af nordisk kultur og samarbejde

Nordens Hus i Reykjavik (NOREY) har det overordnede mål at fremme det nordiske 
samarbejde og at styrke den nordiske samhørighed. Institutionen skal være et nordisk 
kultur- og videnscenter, et kreativt mødested og desuden fungere som et forbindel-
sesled mellem Island og det øvrige Norden.

Caféer, Barer og spillesteder
Kaffibarinn –  En af Reykjaviks hippeste barer (Indiebar)          
Bergstadastraeti 1, Reykjavk 101

Prikíð – Kaffe som i 1950’erne I weekenden er her natklub.
Bankastræti 12, IS-101 Reykjavík

NASA – Diskotek og spillested, Reykjavíks festmagnet
 Thorvaldsenstraeti 4, 101 Reykjavík

Næsti Bar – For kunstnere og intellektuelle
Ingólfsstræti 1a, 101 Reykjavík

Boston Bar - Trendy bar med god atmosfære
Laugavegur 28b, 101 Reykjavík

Rex - Trendy Londonstyle club, opal vodkashot
Austurstraeti 9, Reykjavík, Iceland 101

Rex



Basistur 240 km (3-4 timers kørsel)

8.30	 Afgang fra Reykjavik i biler 
	 Thingvellir 
	 Geysir, Stokkur og 
	 Gullfoss  	
	 Hjalarfoss og Stöng		
	
	 Leirubakki indkvartering 
	
20.00	 Fælles middag på Leirubakki 
	 Bade i vikinge poolen

	
Tilvalg 	 Tur på Snescooter
	 4 timers tur til Langjökull gletcher 
12.00	 Pick-up Gullfoss café t/r 
	 1100 Dkr
	
Tilvalg 	 Snorkling i Silfra 
	 2 timers snorkling mellem kontineltaltplader 	
10.00	 Mødested Thingvellir camsite	
	 480 Dkr

Tilvalg	 Ridetur ved foden af Hekla 
	 2 timer på hesteryg
16.00	 Mødested Leirubakki
	 230 Dkr for 1-1,5 timer
	 590 Dkr for 3-3,5 timer
	
	

Laugardagur 
Den gyldne cirkel

  

 

 

BORGARNES

reykjavik
STÖNGHJALPARFOSS

 

 

Gullfoss
Islands kendteste vandfald, beliggende på 
gletscherelven Hvítá 
Faldet på i alt 32 m er delt i to trin, et øvre på 11 m 
og et nedre på 20 m. 

tilvalg
Snorkling i Silfra (Thingvellir camsite)  10-12 	
480,- kr
En snorkeltur i kløften Silfra, som ligger midt i 
Tingvalla Nationalpark, er en meget speciel og 
overraskende oplevelse. Vandet er krystalklart i 
den dybe sprække og du får en fornemmelse af 
at være vægtløs, når du glider gennem vandet 
med den stille strøm.

tilvalg
Langjökull / gletcher / 
snescooter  1100,- kr	
Gullfoss café t/r (12.00-16.00)
Snescooter på Langjökull 
gletsjeren – den næststørste 
gletsjer i Island med adskillige 
is- og snefyldte vulkanske 
kratere. 

tilvalg
BORGANES arkitekTUR 
Borgafjordur College
Kurtogpi Arkitekter, 2005-2008 

Hjalparfoss
Smuk vandfald i smuk natur

besøgscenter
Thingvellir
Gláma-Kím Architects

tilvalg
Ridetur til Hekla (Leirubakki)
En ridetur på en islænder i 
dens eget land, Island, er en 
eventyrlig oplevelse. Du kom-
mer tæt på den fascinerende 
islandske natur, som du 
kan opleve fra ryggen af en 
islandsk hest.

Stöng 
Gård i det sydlige Island, 
forladt efter vulkanen Hek-
las udbrud 1104, hvorunder 
dele af egnen Þjórsárdalur 
blev begravet i aske. 
Udgravningen i 1939 af 
stuehuset gav værdifulde 
oplysninger om Islands 
tidlige historie

Geysir 
Hele området i Geysir 
nationalparken er 
geotermisk aktivt, som 
f.eks gejseren “Stokkur” 
der er i udbrud hvert 
femte minut med en 20 
m høj vandsøjle
 

Thingvellir nationalpark
historisk og geologisk interessant
Vikingernes tinge, og stedet hvor den europæiske og den 
nordamerikansk kontinentalplade mødes. Det er muligt at 
dykke mellem de to kontinentalplader. Vandet er krystalklart 
ferskvand. Flere. Stedet regnes for et af de bedste dykker-
steder i verden.

 

THINGVELLIR GEYSIR
GULLFOSS

LEIRUBAKKI



Basistur 260 km t/r (3 timers kørsel)

08.30	 Tur langs Sydkysten  
	 Seljalandfoss, Skogafoss - vandfald
	 Dyrholaye – fuglefjeld
	 Vik – sorte strande  og basaltformationer

	

Tilvalg 	 Landmannalauger – 4x4 højlandstur
	 (vejen er i skrivende stund kun åbent fra nord)

Tilvalg 	 Vestmannaeyaer - 
	 30 min. sejltur til vulkanøgruppe 
	 Pris pr. bil ca. 700 Dkr
	 Summer Schedule 15. May - 14. September 
	 All days but Tuesday five journeys.
	 From the Westman Islands at. 08:30, 11:30, 	
	 14:30, 17:30 and 20:30 
	 From Landeyjahöfn 10:00, 13.00. 16:00, 19:00 	
	 and 21:30.

Tilvalg 	 Skaftafell og Jokusarlon + 380 km 
	 (4,5 times ekstra kørsel)	
	 Naturpark og gletcherlagune

Sunnudagur 
Sydkysten

 

 

  

 

JÖKULSARLON

 

 

Seljavellir Pool
Swimming pool bygget ind 
i bjergside i 1923 - udnytter 
stedets naturlige varme vand. 
20 minutters gåtur fra P-plads.

Dyrhoelay og Vik
120 m høj klippeø og fuglefjeld, der rager ud i havet ved Islands sydkyst. 
Vik byder på sorte strande med klippesøjler og basaltformationer.

Vestmannaeyjar
vulkansk øgruppe ud for 
Islands sydkyst. Største og 
eneste beboede ø er Heimaey 
(13 km2, 4142 indb. (2011))
Kysterne har stejle klipper med 
store mængder af havfugle; 
ægsamling og fuglefangst er 
en stadig levende tradition. 

Landmannalaugar
Ordet Landmannalaugar er sammensat af to ord: 
Landmanna, som betyder mænd fra landet, og 
laug(ar), som betyder varm kilde. Altså varme 
kilder, som tilhører mændene fra landdistrikterne 
i syd, som om efteråret måtte afsøge store 
strækninger i det indre højland for bortløbne får.I 
Landmannalaugar kunne de slappe af i en primi-
tivt bygget hytte, som lå for foden af en størknet 
lavastrøm i en grøn oase med varme kilder og 
en sø de kunne bade i.

HEKLA
Hekla, vulkan på Sydisland 
og den mest kendte islandske 
vulkan, som med sine 1491 m 
hæver sig over et ret øde og 
uvejsomt landskab 110 km øst 
for Reykjavík.

Seljalandfoss
Det fjerde højeste vandfald i 
Island giver mulighed for en helt 
enestående oplevelse. Hvis du 
er parat til at blive en lille smule 
våd og villig til at løbe risikoen 
for at falde i mudderet, kan du 
faktisk gå rundt om det 65 meter 
høje Seljalandsfoss på en smal 
og ofte glat vandresti.

JÖKULSARLON
Naturpark og gletsjer lagune som 
dannes af smeltende is fra gletsjeren 
Breidamerkurjökull. 

SKAFTAFELL
svartifoss er et vandfald i Skaftafell
nationalpark 

Skogafoss
Imponerende vandfald, 60 meter højt 
og 25 meter bredt.
Man bør tage sig den tid det tager 
at klatre op ad den sti, der fører til 
toppen.

LANDMANNALAUGUR skaftafell
HEKLA

SELJALANDSFOSS

Vestmannaeyjar

SKOGAFOSS
SELJAVELLIR

VIK
DYRHOLAEY

LEIRUBAKKI



Mandag	Basistur 	

08.30	 Afgang fra Leirubakki 
	 Hveragerdi geotermisk område
	 Krysuvik geotermisk område	

14.00	 Keflavik Aflevering af biler
16.10	 KEF – CPH (21.10)

	

Tilvalg	 Den blå lagune 
	 Adgang og håndklæde 300 Dkr.	  

Tilvalg	 Reykjadalur - vandretur i ”røgdalen”	

Tilvalg	 Hummer på Fjöruborðið i Stokkseyri
	 Der skal bestilles bord!

Mánudagur 
Reykjanes

 

DEN BLÅ LAGUNE

KEFLAVIK

Reykjadalur
I baglandet ved Hveragerdi findes 
“Reykjadalur” - eller på dansk 
røgdalen. 
Røgen (dampen) kommer fra den 
38-40 grader varme flod, der flyder 
gennem landskabet. 
Husk picnic kurv og solbriller. 

KRYSUVIK
Dampende varme kilder og farverige 
fjelde i højvarmeområde der bobler 
og syder og lugter.

Hveragerði
Området er kendt for sine varme kilder og 
drivhuse, som opvarmes af geotermisk 
energi. 

Den Blå Lagune (Islandsk: Bláa lónið, 
Damme med varmt, mineralholdigt saltvand fra undergrunden, omgivet af lavasten og 
sorte sandstrande. Den ligger på halvøen Reykjanes ved Grindavík i det sydvestlige 
Island nær Keflavik ca. 50 km sydvest for Reykjavík.
 
I det indhegnede område holdes temperaturen på konstant 37-39° Vandet har et højt 
indhold af hvidt kiseller og svovl, og badning skulle være godt mod psoriasis. Man 
holder temperaturen konstant ved at indstille, hvor meget varmt vand man hælder i 
dammene. Det overskydende varme vand føres så ud i en fjern dam via en rørleding

Fjöruborðið Restaurant 
Eyrarbraut 3a, 825 Stokkseyri, 
tel: +354 483 1550, 
info@fjorubordid.is

 

krysuvik

STOKKSEYRI

REYKJADALUR

HVERAGERDI
LEIRUBAKKI


